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Arrivée et départ
Arrivée possible à partir de 16h.
Départ demandé avant 10h.
Pendant votre séjour, profitez librement du lieu
selon vos envies.

Les repas s’adaptent à votre horaire.
Si vous mangez très tôt ou très tard, merci de
préserver la tranquillité du lieu.
Le dîner et le petit déjeuner sont disponibles dès
la fin d’après-midi dans vos espaces dédiés.

Tous les jours, à 10h, la vaisselle sale déposée sur
la desserte en inox est récupérée pour être lavée.
Le frigo et la caisse de provision sont également
vidés et nettoyés pour préparer les repas
suivants. Le ménage de la salle commune a lieu
dans la matinée.

Les repas et petit déjeuner

Le ménage et la vaisselle

HORAIRES
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Règles de vie
Pour que chacun passe un bon
séjour — Merci !

Les

Pensez à
remplir la

fontaine quand

vous vous servez

en eau potable

4

Le gite est non fumeur1

2
Fermer les fenêtres et les velux avant de
partir en randonnée (un orage est vite
arrivé !)

Pour le repos de tous, respectez le calme
de 21h30 à 8h

3

Penser à éteindre les lumières quand
vous n'êtes pas dans la pièce

L’eau est une denrée précieuse, ne la
gaspillons pas

Pour des raisons de sécurité, il est interdit
de toucher à la cheminée

4

5

6

7 Des bacs de tri sont installés dans la
cuisine. Merci de trier vos déchets selon
les indications sur chaque bac



Pique-nique

Je prépare tous vos repas
maison avec soin et attention.

Produits bio et/ou locaux.
Bon appétit !

Repas
Les

Dîner et petit déjeuner
Les différents composants de vos repas se

trouvent dans le rayon du frigo et dans la caisse

associés à votre numéro de chambre. Quand la

faim se fera sentir, il suffira de faire réchauffer

votre repas, puis de déposer la vaisselle sale sur

la desserte en inox. Un menu vous aidera à vous

repérer.
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Les produits sont déposés dans votre caisse

dédiée. Le salé et le sucré sont différenciés grâce

à une mention sur un sachet. La salade est

gardée au frais, avec la sauce mise à part pour

préserver toute sa fraicheur. Si vous avez votre

propre contenant, il suffit de transférer la salade

et d’ajouter la sauce avant de partir. Sinon des

contenants et des couverts jetables sont à votre

disposition.



Cuisine

Vaisselle

Boisson chaude (faire bouillir)

Douche

Brossage de dent

Eau de boisson

L’eau du robinet provient d’un captage non vérifié en montagne

ou souterrain en fonction de la saison. 

Elle n’est donc pas potable.

POTABLE
L’eau

Une fontaine de filtration est à votredisposition. Les filtres sont trèsefficaces mais lents, il faut donc penserà la remplir au fur et à mesure envérifiant sur la jauge le volumemanquant.

6



PRATIQUES
Infos

Il n’y a pas de connexion WIFI. Un accès

par satellite existe, réservé uniquement

aux besoins du gîte. Pour votre propre

connexion, un réseau internet et

téléphone est accessible en direction de

la Jarjatte.

Dormez sereinement : la literie est

traitée à titre préventif contre les

punaises de lit. Un produit naturel est

utilisé, ce qui peut laisser une légère

marque sur les murs ou les lits.

Toute literie personnelle est strictement

interdite : oreiller, duvet, sac à viande ...

Pour éviter tout risque d’incendie, il est

interdit de faire sécher vos affaires près

de la cheminée. Un étendoir est

disponible à côté de l’évier.

Réseau téléphonique et WIFI

Punaise de lit

Séchage des vêtements
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EN
 CA

S D’URGENCE

Numéros utiles

Urgence gîte 
panne, fuites....

Sur le téléphone fixe posé sur

le bar, une touche permet de

nous appeler. Si personne ne

répond, cela signifie que nous

sommes absents. Dans ce

cas, utilisez le 06 30 60 68 94.

Appeler directement les

secours concernés :

112 Urgence européenne

15 Samu

17 Pompiers

Un téléphone fixe est à votre

disposition pour les urgences

sur le bar

Urgence 
médicale - incendie

05
8

Docteur Gouverneur, Lus La Croix Haute : 04 92 54 78 14

Pharmacies Veynes : centrale : 04 92 58 01 40/ Gare : 04 92 58 01 40

Pharmacie Aspres sur Buech : 04 92 58 60 08

Hôpital Gap : 04 92 40 61 61

Hôpital Grenoble : 04 92 40 61 61

https://www.google.com/search?q=pharmacie+aspres&client=firefox-b-d&sca_esv=3f36eaa053a30b56&sxsrf=AE3TifMEN43A8hFaSiro_owaI26INU2K1g%3A1764419418865&ei=Wucqac3INNLs7M8PyaGF-Ag&ved=0ahUKEwjN3cjFrpeRAxVSNvsDHclQAY8Q4dUDCBE&uact=5&oq=pharmacie+aspres&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEHBoYXJtYWNpZSBhc3ByZXMyBRAAGIAEMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BSO8PUKsCWPAOcAF4AZABAZgBzQegAZwNqgEDNi0yuAEDyAEA-AEBmAICoALkBcICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwUxLjUtMaAHuhmyBwM1LTG4B9sFwgcFMi0xLjHIBxE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=hopital+gap&client=firefox-b-d&sca_esv=3f36eaa053a30b56&sxsrf=AE3TifNCi0_5G8mSVboQeWUcB8e031wOQg%3A1764419499541&ei=q-cqabPiIP7U7M8P2Pvo-Q8&ved=0ahUKEwjz44TsrpeRAxV-KvsDHdg9Ov8Q4dUDCBE&uact=5&oq=hopital+gap&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC2hvcGl0YWwgZ2FwMgoQABiwAxjWBBhHMgoQABiwAxjWBBhHSMAXUPgDWIcUcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAaACCZgDAIgGAZAGApIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMyLTHIBwQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=hopital+gap&client=firefox-b-d&sca_esv=3f36eaa053a30b56&sxsrf=AE3TifNCi0_5G8mSVboQeWUcB8e031wOQg%3A1764419499541&ei=q-cqabPiIP7U7M8P2Pvo-Q8&ved=0ahUKEwjz44TsrpeRAxV-KvsDHdg9Ov8Q4dUDCBE&uact=5&oq=hopital+gap&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC2hvcGl0YWwgZ2FwMgoQABiwAxjWBBhHMgoQABiwAxjWBBhHSMAXUPgDWIcUcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAaACCZgDAIgGAZAGApIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMyLTHIBwQ&sclient=gws-wiz-serp


DU DÉPART
Le jour

Le ménage est fait après votre

départ, merci de remettre en ordre le

mobilier et de ranger les affaires

utilisées durant votre séjour.

Déposer au centre de la chambre le

drap-housse, la taie d’oreiller et la

housse de couette. L’alaise de

protection du matelas reste en place.

Si un drap est taché, le mettre à part

avec la tache bien visible.

Utilisez les bacs de tri sélectif

disponibles sous l’évier dans la salle

commune pour évacuer vos déchets.

Remise en ordre1

2

3

Draps

déchets
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